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(名前
な ま え

・電話
で んわ

番号
ばんごう

)に記入
きにゅう

お願
ねが

いします。

貴重品
きちょうひん

・お菓子等
か し と う

などは持
も

ってこないでください。

児童館
じ どう か ん

の遊具
ゆ う ぐ

や館内
かんない

のものなど大切
たいせつ

に扱
あつか

ってください。

気温
き お ん

の変化
へ んか

があるため体温調節
たいおんちょうせつ

ができる服装
ふくそう

でおこしください。

工作
こうさく

は特筆
とくひつ

がない場合
ば あい

、だれでも作
つく

れます(制限
せいげん

有
あり

) KETAKAJIDOUKAN

今月の活動予定かつどう

こんげつ かつどう よてい

ぞうけい
2月の工作

こうさくにがつ

お花
はな

の飾
かざ

り作
つく

りをします。

手芸用
しゅげいよう

フェルトを使
つか

って

貼
は

り合
あ

わせたり、針
はり

を使
つか

って

縫
ぬ

い縮
ちぢ

めたりして作
つく

ります。

図書＆おもちゃ紹介
としょ しょうかい

なわとび遊
あそ

び＆紙皿
かみざら

雪
ゆき

だるま作
つく

り

なわとびでいろいろな遊
あそ

びを

楽
たの

しんで、紙皿
かみざら

やティッシュ

丸
まる

シールを使
つか

って雪
ゆき

だるまを

作
つく

りましょう

  エピソードが満載
まんさい

。

「ぺんぎんたいそう」ペンギンたちが楽
たの

しく体操
たいそう

する絵本
え ほん

。

「やばい日本史
に ほ ん し

」面白
おもしろ

く学べる歴史本
れきし ほん

。ユーモアたっぷりの

「超
ちょう

ピアノ初心者
しょしんしゃ

」初心者
しょしんしゃ

向
む

けのピアノ指南書
し なんしょ

。

テーブルの上
うえ

で専用
せんよう

ボールを

跳
は

ね返
かえ

しながら狙
ねら

ったマスに

入
い

れる遊
あそ

び。バランス感覚
かんかく

が

重要
じゅうよう

！
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今月のクラフト（折り紙・エコ工作・飾り作り）

レクリエーション(バウンスオフ)

今月のクラフト（折り紙・エコ工作・飾り作り）

レクリエーション(バウンスオフ)

　　7日13:30～　　　 　運営委員会（図書室）
　　4日13:30～15:00　児童福祉行政指導監査（図書室）
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３月
がつ

１日
にち

(土
ど

)１３：３０～１５：００　こどもロコモDay

骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

などを動
うご

かす機会
きかい

がなくなることで立
た

ったり

歩
ある

いたりが困難
こんなん

に！その前
まえ

にロコモ診断
しんだん

＆体操
たいそう

しましょう！


