
フリーダイヤル・毎日24時間

お も い 　  さ さ  える

チャット相談・ライン相談（生きづらびっと）あり

N P O 法 人自殺 対 策 支 援センターライフリンク

#いのちS O S

フリーダイヤル・毎日16:00～21:00

チャット相談あり

N P O 法 人チャイルドライン支 援センター

チャイルドライン

そ う     だ ん     ま ど    ぐ ち         む   りょう

フリーダイヤル・毎日16:00～21:00

な や み   こ こ ろ

インターネット相談あり

一 般 社 団 法 人日本いのちの電 話 連 盟

いのちの電話
で ん わ

フリーダイヤル・平日8:30～17:15

ぜろぜろななのひゃくとおばん

メール相談あり

法 務 省

こどもの人権 1 1 0 番
じ ん け ん ひゃくとお ば ん

  

～

  

～

～

全国児童厚生員研究協議会

はなし

いき

ちから

こどもDOまんなか　カード
（w55mm×h 9 1mm）

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://page.line.me/eds9972b?openQrModal=true
https://www.inochinodenwa.org/
https://netsoudan.inochinodenwa.org/
https://www.moj.go.jp/KIDS/jinken110/
https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_CH/0101.html
https://childline.or.jp/
https://childline.or.jp/chat/start

